
Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/3/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 752 Котлета из мяса 0 317 26 17 23
гарнир 746 Каша гречнев.с маслом 0 287 9 7 43
сладкое 1009 Чай с сахаром 0 56 0 14
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/4/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо Суп фасолевый 1\250 12.60 130 6 1 27
2 блюдо Куриное филе с соусом 1\130 37.00 180 18 18 1
гарнир Макароны отварные 1\150 3.14 125 3 1 25
сладкое Кисель фруктовый 1\250 5.00 118 0 0 30
хлеб бел. Хлеб пшеничный 1\80 3.50 120 6 23 42
хлеб черн.



Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/5/2023

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо 658 Биточки мясные с соусом 0 181 9 14 10
гарнир 746 Каша перловая с маслом 0 293 13 8 43
сладкое 924 Компот со смеси сухофруктов 0 126 1 13
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн. Конфеты 0



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/6/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо 221 Суп картофельный с фасолью 200 193 10 6 19
2 блюдо 519 Рыба припущенная 100 146 19 8 1
гарнир 759 Пюре картофельное 150 237 11 5 35
сладкое Вафли 30 165 1 10 18
хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 94 3 0 19
хлеб черн.

924 Компот из сухофруктов 200 136 2 10 10



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/7/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 642 Плов с мясом 1/50/200 462 21 18 52
гарнир Сок фруктовый 0 36 2 0 6
сладкое Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб бел.
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/10/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 752 Котлета из мяса 0 317 26 17 23
гарнир 746 Каша гречнев.с маслом 0 287 9 7 43
сладкое 1009 Чай с сахаром 0 56 0 14
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/11/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо Суп фасолевый 1\250 12.60 130 6 1 27
2 блюдо Куриное филе с соусом 1\130 37.00 180 18 18 1
гарнир Макароны отварные 1\150 3.14 125 3 1 25
сладкое Кисель фруктовый 1\250 5.00 118 0 0 30
хлеб бел. Хлеб пшеничный 1\80 3.50 120 6 23 42
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/12/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 658 Биточки мясные с соусом 0 181 9 14 10
гарнир 746 Каша перловая с маслом 0 293 13 8 43
сладкое 924 Компот со смеси сухофруктов 0 126 1 13
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн. Конфеты 0



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/13/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо 221 Суп картофельный с фасолью 200 193 10 6 19
2 блюдо 519 Рыба припущенная 100 146 19 8 1
гарнир 759 Пюре картофельное 150 237 11 5 35
сладкое Вафли 30 165 1 10 18
хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 94 3 0 19
хлеб черн.

924 Компот из сухофруктов 200 136 2 10 10



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/14/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 642 Плов с мясом 1/50/200 462 21 18 52
гарнир Сок фруктовый 0 36 2 0 6
сладкое Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб бел.
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/17/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо Суп фасолевый 1\250 12.60 130 6 1 27
2 блюдо Куриное филе с соусом 1\130 37.00 180 18 18 1
гарнир Макароны отварные 1\150 3.14 125 3 1 25
сладкое Кисель фруктовый 1\250 5.00 118 0 0 30
хлеб бел. Хлеб пшеничный 1\80 3.50 120 6 23 42
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/18/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо 700 Суп рисовый 1\250 12.60 130 6 1 27
2 блюдо 752 Котлета из мяса 0 317 26 17 23
гарнир 746 Каша гречнев.с маслом 0 287 9 7 43
сладкое 1009 Чай с сахаром 0 56 0 14
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/19/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 658 Биточки мясные с соусом 0 181 9 14 10
гарнир 746 Каша перловая с маслом 0 293 13 8 43
сладкое 924 Компот со смеси сухофруктов 0 126 1 13
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн. Конфеты 0



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/20/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо 221 Суп картофельный с фасолью 200 193 10 6 19
2 блюдо 519 Рыба припущенная 100 146 19 8 1
гарнир 759 Пюре картофельное 150 237 11 5 35
сладкое Вафли 30 165 1 10 18
хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 94 3 0 19
хлеб черн.

924 Компот из сухофруктов 200 136 2 10 10



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "COLU" с.Терскол Отд./корп День 4/24/2023

Раздел
закуска

№ реи,. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо
2 блюдо 752 Котлета из мяса 0 317 26 17 23
гарнир 746 Каша гречнев.с маслом 0 287 9 7 43
сладкое 1009 Чай с сахаром 0 56 0 14
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн.



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "СОШ" с.Терскол Отд./корп День 4/26/2023

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
закуска
1 блюдо
2 блюдо 658 Биточки мясные с соусом 0 181 9 14 10
гарнир 746 Каша перловая с маслом 0 293 13 8 43
сладкое 924 Компот со смеси сухофруктов 0 126 1 13
хлеб бел. Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб черн. Конфеты 0



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "СОШ" с.Терскол Отд./корп День 4/27/2023

Раздел
закуска

№ рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

1 блюдо 221 Суп картофельный с фасолью 200 193 10 6 19
2 блюдо 519 Рыба припущенная 100 146 19 8 1
гарнир 759 Пюре картофельное 150 237 11 5 35
сладкое Вафли 30 165 1 10 18
хлеб бел. Хлеб пшеничный 50 94 3 0 19
хлеб черн.

924 Компот из сухофруктов 200 136 2 10 10



Прием пищи 
Обед

Школа МОУ "СОШ" с.Терскол Отд./корп День 4/28/2023

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
закуска
1 блюдо
2 блюдо 642 Плов с мясом 1/50/200 462 21 18 52
гарнир Сок фруктовый 0 36 2 0 6
сладкое Хлеб пшеничный 0 137 4 1 27
хлеб бел.
хлеб черн.


